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Η ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΙΝΑΙ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ 

ΥΓΕΙΑΣ. Ο ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΕΙΝΑΙ Η  

ΑΝΑΒΛΗΤΙΚΟΤΗΤΑ. 

 

ΓΕΝΙΚΟ  CHECK – UP ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

1. Εργαστηριακός έλεγχος 26 αιματολογικών παραμέτρων 
Σημείωση : οι αιματολογικές εξετάσεις, χρειάζεται να πραγματοποιούνται τουλάχιστον μια φορά το 

χρόνο ! 

 

Ελέγχουμε : 

➢ Το ανοσοποιητικό σύστημα ( πιθανές λοιμώξεις, φλεγμονές, τυχόν διαταραχές) 

➢ Παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου(δυσλιπιδαιμία, ενδοαγγειακές φλεγμονές)) 

➢ Συχνά χρόνια – σοβαρά νοσήματα (διαβήτης, καρδιαγγειακά, ηπατοπάθειες, νεφροπάθειες, 

ειδικές λοιμώξεις) 

➢ Ιχνοστοιχεία  

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ  

 
➢ Ερυθρά αιμοσφαίρια : κύριο αιμοποιητικό όργανο των ενηλίκων 

➢ Λευκά αιμοσφαίρια : δείκτης φλεγμονής ή λοίμωξης 

➢ Αιματοκρίτης : όγκος ερυθρών ως προς τον συνολικό όγκο αίματος. 

➢ Αιμοσφαιρίνη :βασικά υπεύθυνη για τη δέσμευση και μεταφορά οξυγόνου από τους 

πνεύμονες στους ιστούς. 

➢ MCV : δείκτης ταξινόμησης των αναιμιών 

➢ MCH: δείκτης υπερλιπιδαιμίας και αναιμίας. 

➢ MCHC: δείκτης ταξινόμησης αναιμιών 

➢ RDW-CV : δείκτης διερεύνησης αιματολογικών διαταραχών 

➢ Αιμοπετάλια : απαραίτητα στην πήξη του αίματος και σχηματισμό θρόμβων. 

➢ MPV : αξιολόγηση αιματολογικών και αιμορραγικών διαταραχών 

➢ WBC : κύτταρα απαραίτητα για την άμυνα και την καταπολέμηση των λοιμώξεων 

➢ Λευκοκυτταρικός τύπος : διαδραματίζει συγκεκριμένο ρόλο στη λειτουργία του 

ανοσοποιητικού. 

➢ Σάκχαρο : έλεγχος διαβήτη 

➢ Χοληστερίνη : η αύξηση της τιμής της αποτελεί έναν πολύ ισχυρό παράγοντα για την 

πρόκληση καρδιαγγειακών παθήσεων. 

➢ Η.D.L : έλεγχος υπέρτασης και καρδιολογικών νοσημάτων 

➢ L.D.L : έλεγχος υπέρτασης και καρδιολογικών νοσημάτων 

➢ Τριγλυκερίδια : έλεγχος υπέρτασης και καρδιολογικών νοσημάτων 
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➢ C.R.P : δείκτης λοιμώξεων και φλεγμονών 

➢ Kάλιο : έλεγχος αρρυθμιών 

➢ Nάτριο : έλεγχος αρρυθμιών 

➢ Ουρικό οξύ 

➢ Ολικά λιπίδια : ανίχνευση λίπους στο αίμα 

➢ Ουρία : έλεγχος νεφρικής λειτουργίας 

➢ Κρεατινίνη : έλεγχος νεφρικής λειτουργίας  

➢ SGOT : έλεγχος και παρακολούθηση ηπατικών νοσημάτων 

➢ SGPT : έλεγχος και παρακολούθηση ηπατικών νοσημάτων 

➢ Γ – GT : έλεγχος και παρακολούθηση ηπατικών νοσημάτων 

 

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΕΣ ΙΑΤΡΙΚΕΣ  ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ  ΥΠΕΡΗΧΩΝ-ΑΝΩ ΚΟΙΛΙΑΣ 

Ο υπερηχογραφικός έλεγχος είναι μια δυναμική απεικονιστική μέθοδος-εξέταση, που πραγματοποιείται μέσω ηχητικών κυμάτων 

υψηλής συχνότητας για την εκτίμηση ιστών και οργάνων του σώματος. 

Είναι η ασφαλέστερη και πιο οικονομική απεικονιστική μέθοδος, χωρίς παρενέργειες , ενώ τα τελευταία χρόνια  με την εξέλιξη της  

τεχνολογίας η ποιότητα και η δυνατότητα της απεικόνισης έχει φτάσει σε πολύ υψηλά επίπεδα . 

Σήμερα , εξετάζεται όλο το σώμα και τα όργανα, αναλόγως με την εξειδίκευση και τις ανάγκες . 

Τέλος μπορεί να γίνουν στοχευμένα διαγνωστικές βιοψίες- παρακεντήσεις ή ακόμα και εγχύσεις φαρμάκων. 

➢ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΗΜΑ ΗΠΑΤΟΣ : ελέγχεται το ήπαρ για χολολιθίαση(πέτρα), 

νεοπλασία(πρωτοπαθείς ή μεταστατικοί όγκοι, κύστη , αιμαγγείωμα, αποστήματα 

➢ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΗΜΑ ΧΟΛΗΔΟΧΟΥ ΚΥΣΤΗΣ : ελέγχονται οι χοληφόροι οδοί για χολολιθίαση ή 

πολύποδες, ιζήματα (λάσπη), ή χολοκυστίτιδα (φλεγμονές). 

➢ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΗΜΑ ΠΑΓΚΡΕΑΤΟΣ : εξετάζεται το μέγεθος και η ηχομορφολογία του, για 

ανάδειξη εστιακών αλλοιώσεων ή παγκρεατίτιδας και πρωτογενών όγκων. 

➢ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΗΜΑ ΣΠΛΗΝΟΣ : εξετάζεται το μέγεθος και η σύστασή του. Σπληνομεγαλία 

συναντάται σε λοιμώξεις νόσους αίματος. 

➢ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΗΜΑ ΝΕΦΡΩΝ – ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΩΝ : εξετάζονται για περιπτώσεις νεφρολιθίασης, 

αποφρακτικής ουροπάθειας  , νεφρικής ανεπάρκειας καθώς και για εστιακές αλλοιώσεις . 

 

Σημείωση : όλα τα πακέτα συνοδεύονται χωρίς καμία επιπλέον χρέωση από 

ιατρική εκτίμηση αποτελεσμάτων και προτάσεις θεραπείας και βελτίωσης της 

υγείας ! 

ΕΙΔΙΚΗ ΤΙΜΗ = 19,00 ΕΥΡΩ  Απαιτείται ασφαλιστική ικανότητα ΕΟΠΥΥ

 


